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鉄道は、しなの鉄道とJR東日本（小海線）があり、長野と軽井沢、小諸と小淵沢を結んでいます。それぞれ新
幹線の停車駅に接続しています。高速バスは、東京、関西からの直通路線もあり、利便性に優れています。市
内には上信越自動車道の小諸インターチェンジと、中部横断自動車道の佐久北インターチェンジがありま
す。中部横断自動車道は現在建設中ですが、完成すれば、中部、関西もより身近となります。

千曲バス（共同運行・西武高原バス）

●大阪・名古屋から

小諸駅

小牧J.C.T名神高速道路 岡谷J.C.T中央自動車道

名神高速道路~中央自動車道~長野自動車道~上信越自動車道

小諸I.C上信越自動車道
更埴J.C.T長野自動車道車
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大 阪

名古屋駅東海道新幹線 塩尻駅中央本線 小諸駅しなの鉄道
篠ノ井駅篠ノ井線鉄

道大 阪 駅

大阪･京都

長野県野県長野

小諸市

●東京から

小諸駅

藤岡J.C.T 小諸I.C関越自動車道 上信越自動車道

軽井沢駅

関越自動車道
千曲バス（共同運行・西武高原バス）

上信越自動車道

小諸駅関越自動車道
JRバス関東

上信越自動車道
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小諸駅北陸新幹線 しなの鉄道東 京 駅

佐久平駅 小諸駅北陸新幹線 小海線東 京 駅

小淵沢駅 小諸駅中央本線 小海線新 宿 駅

練馬I.C

新 宿

池袋・立川

人口 43,299人
世帯数 18,330
総面積 98.55㎢

（平成27年4月1日現在）
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