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上田市のご紹介
地図とデ ー タで見る上田市
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関越自動車道→藤岡JCT→
→上信越自動車道→上田菅平 I.C.

名神高速道→小牧JCT→中央自動車道→
→岡谷JCT→長野自動車道→更埴JCT
→上信越自動車道→上田菅平 I.C.

中央自動車道→岡谷JCT→長野自動車道
→更埴JCT→上信越自動車道→上田菅平I.C

北陸新幹線（長野経由）→上田駅

東海道新幹線→東京→
北陸新幹線（長野経由）→上田駅
東海道新幹線→東京→
北陸新幹線（長野経由）→上田駅
北陸新幹線（長野経由）→上田駅

552.04km2 
東西約31km
南北約37km
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62,696世帯

※人ロ ・世帯数「平成27年
国勢調査結果」（総務省統計局）

真田飽域

千曲市

筑北村

塩田平地域
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● 「塩田平」と呼ばれる田園地帯
● 日照時間が長い
● 別所線は通勤・通学に便利
• ショッピングセンターもあり

買い物◎
● 「信州の鎌倉」と呼ばれ

寺社が点在

青木村
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松本市
岳の湯温泉媛
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丸子地域

群馬県

東御市

。小諸市

●勤務地によっては通勤が◎
● シ ョ ッ ピングセンタ ー もあり

買い物◎
● 別所温泉、 丸子温泉郷に近い
● のんびり田舎暮らし、 便利な

市街地暮らし、 どちらも◎ー

立科IBJ

武石地域 ゜
● のんびりと過ごせる地域No.1
● 地元の人々とのふれあい◎
● 土地、 空き家など比較的安価
● 市街地までは40分程度

※地域内でも差があります。あくまでも目安です。

上田市政策企画部移住定住推進課 〒386-8601長野県上田市大手一丁目11番16号 TEL: 0268-21-0061 FAX: 0268-22-4131 
E-mail : ijuteiju@city.ueda.nagano.jp 
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